


あなたが「じっとみて。」の作者です。

自分のことをじっとみて、
深くゆっくり考えて、

自分を表す絵を描いてみましょう。
また、描いた絵の説明もしてみましょう。

世界でたったひとつの絵本になります。

You are the author of "Look at me!" 

You can do this slowly and go deep into yourself.
Letʼs draw a picture of “you”.

Letʼs explain what this picture means to others.

This will become one of a kind picture book for you.

自分の 「じっとみて。」 を
作ろう!!

Let's create my "Look at me!." 

How to make your own “Look at me” picture book.

世界でひとつの 「じっとみて。」 作成の手引き

？

？

もし自分がたねだとしたら、どんなたねになるだ
ろう？　形、大きさ、色など自由に、自分らしい
たねをえがいてみましょう。

If you were a seed, what kind of seed are you?
Letʼs draw your own seed using various shapes,
Sizes and colors.

？
芽は大きく育って、いよいよ花が咲きます。
「こんな花になりたい！」と思う自分ならでは
の花を自由にえがいてみましょう。

Sprout grows into a plant. It is now ready to bloom.
Can you picture what will bloom out of your plant?

？
花は実になり、新しいたねが生まれます。あな
たから生まれる新しいたね、未来を創る新しい
たねを生み出してみましょう。

The season changes and the plant start to scatter seeds.
Where will these seeds go?  What waits in their future?

？
芽が大きく育つためには、太陽や水が必要です。
自分の芽が大きく育つためには、どんな栄養が
必要ですか？思いを巡らせてみましょう。

For a seed to sprout and grow, it requires sun and 
water. For your seed to grow, what elements are 
required for it to grow?

？
自分のえがいたたねから、どんな芽が出るのだ
ろう？  自分が出したいと思う芽を自由にえがい
てみましょう。

What sprouts from this seed of yours?
Letʼs draw your very own unique sprout.

Let's 
start!!

     さあ、
始めよう!!
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自分からみた「たね」のとくちょう
Characteristic of your seed.
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他の人からみた「たね」の感想
Characteristic of your seed seen from others.
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自分からみた「芽」のとくちょう
Characteristic of your sprout.
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他の人からみた「芽」の感想
Characteristic of your sprout seen from others.
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自分からみた「栄養」のとくちょう
Characteristic of your elements.
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他の人からみた「栄養」の感想
Characteristic of your elements seen from others.



・

・

・

・

・

・

自分からみた「花」のとくちょう
Characteristic of your flower.
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他の人からみた「花」の感想
Characteristic of yourflower seen from others.
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自分からみた「未来のたね」のとくちょう
Characteristic of your future.

・

・

・

・

・

・

他の人からみた「未来のたね」の感想
Characteristic of your future seen from others.



【作者（さくしゃ）について】 【作者より】

好きな色で、ムッシュ ミエール カルダモンをぬりましょう！
Let's paint Monsieur Miere Cardamom in your favorite color! 

赤（RED） 黄赤（ORANGE）黄（YELLOW）
黄緑（YELLOWGREEN）

緑（GREEN）青（BLUE）

紫（PURPLE）

ピンク（PINK）

黒（BLACK）

灰色（GREY）茶（BROWN）

白（WHITE）
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なまえ
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好きな色
Favorite color

好きな言葉
Favorite word/phrase


