
w
w
w
.aom

ushi.com
み
ら
い
育
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
ズ
養
成
講
座

株式会社あおむし   mail:info@aomushi.com

www.aomushi.com
みらい育

Future dream creation by Mirai-iku Teachers

You’re OK!!

I’m OK!! Diversity

● 受講資格
ティーチャーとして誰かのために役立ちたい、
貢献したいという意思があればどなたでも！

● 認定証
認定講座を受講した方には、認定証
及び認定カードを授与します。

● 取得できる権利、認定後にできること
　・ みらい育「じっとみて。」ワークショップの自主開催
　・ みらい育ティーチャーズ専用サイトの利用
　・ みらい育ティーチャーズ関連の各種イベントへの参加
　・ 「みらい育」ロゴ使用＆「みらい育ティーチャー」の肩書記載
（名刺サンプル参照）

　※その他については、必要に応じてご相談ください。

● 受講料金
受講料：30,000円（税抜）
※ティーチャーズの制服が付いてます！ 

● 認定までの流れ
みらい育ティーチャーズ養成講座の受講
 ⇒ 認定→ デビュー

みらい育ティーチャー養成講座養成講座は全6時間となっています。
基本的に1日で終了しますが、都合によって2日に分けることも可能です。
ご相談ください。

みらい育ティーチャー

未来 育造
〒221-0053
横浜市神奈川区橋本町2-5-3
Tel:050-5803-3564
info@aomushi.com
www.aomushi.com

Mirai Ikuzo

● プログラム内容
＊最低実施人数１名～

１）「じっとみて。」ワークショップ体験
２）みらい育の理論
３）絵の解釈と色の基本
４）ティーチャーとしての基本姿勢＆実践・ロープレ
５）認定後の流れなど

講座内容と時間割 （1日の流れの具体例）

10:15～ 10:20
（10:00）

講師、メンバーの自己紹介
講座内容の確認と目指すゴールの共有

10:20～ 10:20 「じっとみて。」ワークショップ体験
既に体験した方も、今現在の自分を確認するために、
もう一度絵本を作成します。

12:00～ 12:45 昼食

12:45～ 14:00

14:00～ 14:50

14:50～ 15:00 休憩

15:00～ 16:20

16:20～ 16:45
                 （17:00）

ベーシック講座（全6時間） 

＜理論＞
みらい育とは何か、ワークが生まれた背景やその必要性、
また「3つの特徴：自己肯定、他者肯定、多様性」について、
社会を取り巻く問題点を踏まえながら学んでいきます。
「じっとみて。」がなぜ自己肯定感を持てるツールとなる
のか等、大脳生理学や心理学的見地からもその秘密を学
びます。

＜基本姿勢＞
ティーチャーとしての基本姿勢を学びます。
＜実践/ロープレ＞
ティーチャーとして実際にワークショップに挑戦します。

＜絵の解釈と色の基本＞
絵を解釈していく際のポイントや色が持つ意味・特徴な
ど、基本的な知識を学びます。

全体に対する質疑応答/ティーチャーズ認定後の流れ・
ルールの説明
証授与/決意表明、など未来への第一歩を確認する時間
となります。
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みらい育ティーチャーズ養成講座ご案内
オリジナル絵本「じっとみて。」制作ワークショップの
理論と実践を学ぶ講座です。
受講後はティーチャーとして認定され、
ワークショップを開催することができます。

21 43 5
資格取得
1日（全6時間）で取得で
きる資格です。
取得後、ティーチャーと
して、様々な現場で活躍
できます。

社会貢献
誰かのために役立つこ
とで、自己肯定感と誇り
が得られます。
日常がどんどん楽しく
なります。

交流
ティーチャー同士が交
流できるので、 仲間感覚
が芽生えます。決して一
人じゃない心強さや安
心感を得られます。

マルチバース
世界でたった一冊の新
しい絵本が生まれます。
多様な世界観に遭遇す
ることで、多くの感動を
体験できます。

自信
多様性は視野を広げ、人
としての器を大きくし
てくれます。こうして自
然と未来への自信が芽
生えます。

先生 誇り 仲間 絵本制作 未来

みらい育とは、
「今を頑張りたくなる気持ち」を育くむ
教育的手法です。

誰の真似でもない自分自身の幸せな未来を想定し、
そのために今何をすればいいかを考え、
 考えたことを実行していく力（＝みらい力）
の育成を目指しています。 

大切なことは「自己肯定」＆「他者肯定」、 
そして「多様性」の受容や共有です。
みらい育ティーチャーズは、 
肯定から始まる有意義で幸せな未来を創るための
特別なワークショップを開催しています。  

自己肯定

他者肯定

多様性

● 活動シーン、たとえば・・・・

1日で取得できる
資格です。

● 5つの魅力

小・中・高・大学
特別支援等での

授業

授業
PTA主催の
親同士＆親子間

交流

PTA
親子間や

ママ＆パパ同士の
交流イベント

子育支援
グローバルな
異文化交流

国際交流
ダイバーシティ

推進等
各種社員研修

企業研修

絵本制作ワークショップについて

自分の名前

「じっとみて。」は、絵のない白紙の
絵本です。 
タネからはじまる植物の成長ストー
リーで全５シーン構成。 各シーンに
自分を投影し、 自分のものがたりを
描いていきます。

絵本制作のキーワードは、 ３つ。

１）自分を知る。 
２）他者を知る。 
３）多様性を知る。

この３つの「知る」を通じて 、自分の存在価値に気づき、未来への
視野を広げていきます。
絵心不要！集中力全開！想定外の楽しさ満載のプログラムです。
コミュニケーションツールとしても活用できます。

4～6名のチームで、お互いに交流しながら、一人一冊、
自分の絵本「じっとみて。」を作成します。（所用時間：2時間） 

A5サイズ16ページ仕様

講座内容

わたしたち、みらい育ティーチャーズは、
「じっとみて。」をキーワードに、一人でも多くの人たちが、自己肯定のストーリーを始められるよう、
絵本制作を通じた教育的アクティビティを行っています。
もしも、「5つの魅力」の中で、一つでも気になるキーワードがあったなら、
みらい育ティーチャーとして現場に立ってみませんか？
講座修了後は、メンバー同士、時にガッチリ肩を組み、常に自由にはばたいていきましょう！


