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みらい育について
みらい育とは、「かけがえのない自分」を感じることで、 
「今を頑張りたくなる気持ち」を育む教育的手法です。
誰の真似でもない自分にとっての幸せな未来を想定し、そ
のために今何をすればいいかを考え、考えたことを実行して
いく力（＝みらい力）の育成を目指しています。 
①自己肯定 ②他者肯定 ③多様性の受容と共有を3本の柱
に、誰もがみんな「ユニークな自分の存在価値」を認識し、
自立した個が交流できる社会を目指します。

絵本「じっとみて。」 について
絵のない絵本「じっとみて。」が教材です。

5つのシーンで構成された植物の一生
に自己を投影しながらイメージを描き、
ストーリーを編んでいきます。
内面をじっとみつめた自分を描く絵本
制作は、誰も置き去りにしない、誰もが
絵本作家になれる体験型学習です。

自分の名前

サイズ：A5全16ページ

・ユネスコ世界会議併設ポスター展（文科省）採択 【ESD】
・横浜市立小学校 【5年生授業】
・愛媛県新居浜市立小学校【5・6年生授業 /教職員研修】
・藤沢市私立小学校【4年生授業】
・福島県湯川村立小学校【PTA活動：全校児童＋保護者】
・逗子市フリースクール「ここだね」  【学習プログラム】
・都内小学校 アフタースクール 【学習プログラム】
・NPO法人ドリームエナジープロジェクト【特別支援】
・UNHCR（国連難民高等弁務官事務所）【研修】
・内閣府 青年国際交流事業（東南アジア青年の船事業）【研修】
・横浜国立大学 /大東文化大学 【授業】 【研究】
・シニア大学【学習プログラム】
・公益財団法人 東北活性化研究センター【復興支援】
・自主開催ワークショップ【SDGs 国連大学】
他、参加者総数1,800名（2014.4～2018.5現在）

②他者を「知る」（＝他者肯定）
シーンごとに絵本を交換し、  感想を書き合います。
他者の内面をじっとみつめることで、  自分とは違う考え方や価値観を知
るきっかけとなります。
同時に自分の内面もみてもらうことで、  お互いの今まで目にみえなかっ
た部分を知ることができ、 より深い理解へとつながります。

①自分を「知る」（＝自己肯定）
全力で自分をみつめ、  絵と文章で自分を表現します。
過去・現在・未来へ思考を巡らせ内観することで、 哲学的命題でもある

「Who am I ? 」の答えに近づき、  未来の自分へ希望をふくらませます。
自分を知り、 自分軸をみつけるきっかけを作ります。

③多様性を「知る」（＝ダイバーシティ）
完成した作品を発表します。
同じストーリーなのに、  自分とはまるで違う絵への思いを聞くことで、
多様な思考、 多様な経験、 多様な夢や理想を知ることができます。
視野や世界観を広げることができます。
また、 発表を通じて人の前で話す自信につながります。

②ストーリーを編むということ
過去から未来へ時間軸に沿って、  自分に思いを巡らせることで、全方位的
に自分をみつめ、  自分を知る手がかりとなります。

①絵を描くこと
自分が無意識に設定していた「枠」や「制限」を外し、  自らの内にあるイ
メージを引き出す手法です。  言葉にならない想いや未来の姿など、  潜在能
力へとアクセスする突破口になります。  

③植物にたとえるということ
植物は誰にとっても身近にイメージできるものであり、  人それぞれ固有
の体験が詰まっています。  深い内省を促し、  豊かなイメージを引き出す触
媒としての役割を担います。

キーワードとなる3つの「知る」 絵本という手法を用いる理由

実績

www.aomushi.com
詳しくは下記サイトまで 株式会社あおむし/info@aomushi.com

みらい育（商標登録番号第5664381号）・じっとみて。（商標登録番号第5667445号）

活用の場
教育（小・中・高・大・特別支援・各種専門学校・教職員/企業研修、他）

交流（地域・世代間交流、国際交流、サークル、異業種、CSR、チャリティー、他）

子育て（親子、ママ・パパ）・キャリア支援

創造力 俯瞰 メタファー

Committed
to SDGs

自己肯定感を育むプログラム

〈自分を描く〉 絵本制作ワークショップ

Ⓡ

www.aomushi.com
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【
意
欲
】

自
分
も
が
ん
ば
ろ
う
か
な
っ
て
思
っ
て
、

よ
し
！

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
な
ん
か
絵
を
描
く
の
が

楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

（
小
５
男
子
）

【
驚
き
＆
肯
定
】

「
ギ
ャ
ー
」と
な
っ
て

「
ワ
ハ
ハ
」と
な
っ
て

た
の
し
か
っ
た
で
す
。

（
小
４
男
子
）

【
多
様
性
】

人
に
は
色
々
な
性
格
が
あ
り
、

考
え
て
い
る
こ
と
も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
と
分
か
り
、

自
分
と
意
見
が
違
っ
て
も
、

そ
れ
が
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
か
な
、

と
思
い
ま
し
た
。

（
小
６
女
子
）

【
自
己
肯
定
＆
他
者
肯
定
】

ぼ
く
、す
ご
い
な
〜
。

み
ん
な
の
こ
と
い
い
な
〜
。

と
思
っ
た
。

（
５
歳
男
子
）

【
浄
化
】

絵
は
苦
手
だ
っ
た
け
ど
、

絵
本
を
作
る
の
が
と
て
も
お
も
し
ろ
く
て
、

い
や
な
こ
と
が

吹
き
飛
ん
だ
気
が
し
ま
す
！

（
小
５
男
子
）

【
自
己
確
認
】

自
分
の
夢
は
何
な
の
か

確
認
で
き
ま
し
た
。

（
小
６
男
子
）

【
個
性
】

今
ま
で
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
や
悪
い
と
こ
ろ
を

人
か
ら
言
っ
て
も
ら
う
だ
け
だ
っ
た
け
ど
、

今
回
、自
分
自
身
で
考
え
て
み
た
ら

そ
れ
が
一
致
し
て
い
て
お
ど
ろ
い
た
。

は
じ
め
て
の
経
験
で

す
ご
く
楽
し
か
っ
た
。

（
中
１
女
子
）

【
自
信
】

い
っ
ぱ
い
そ
う
ぞ
う
し
て
、え
が
う
ま
く
か
け
た
し
、

文
も
で
き
た
し
、

い
ろ
ん
な
か
ん
そ
う
が
か
い
て
あ
っ
た
か
ら
、

自
分
も
う
れ
し
か
っ
た
し
、

た
の
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
い
き
た
い
で
す
。

（
小
２
女
子
）

【
発
見
】

自
分
は
こ
ん
な
に
考
え
ら
れ
る
の
だ
。

と
思
い
ま
し
た
。

（
小
３
男
子
）

こどもの声

!!

【
苦
手
意
識
か
ら
の
解
放
】

私
は
絵
を
描
く
の
が
本
当
に
苦
手
だ
し
、

美
術
の
時
間
も
苦
で
し
か
た
な
か
っ
た
け
ど
、

こ
の
よ
う
な
授
業
は
全
然
苦
じ
ゃ
な
い
し
、

む
し
ろ
面
白
か
っ
た
で
す
。

（
大
学
１
年
女
子
）

【
個
性
の
再
認
識
】

息
子
と
同
じ
作
業
を
し
て
い
て
、

違
う
人
格
だ
と
わ
か
り
、

個
性
を
大
切
に
し
な
く
て
は
！
と
思
っ
た
。

ま
た
、
違
う
親
子
を
見
て
い
て
も
、

考
え
の
違
い
を
感
じ
て

お
も
し
ろ
か
っ
た
。

（
50
代
パ
パ
）

【
多
様
性
の
受
容
】

人
の
作
品
は
自
分
の
作
品
よ
り
も

も
っ
と
枠
に
と
ら
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で

そ
れ
が
と
て
も
刺
激
的
で
、

自
分
の
思
考
が
い
つ
の
間
に
か

テ
ン
プ
レ
ー
ト
的
な
も
の
に
な
っ
て

い
た
ん
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

（
大
学
１
年
女
子
）

【
安
全
な
内
観
】

自
分
の
頭（
理
屈
）で
向
き
合
う
の
で
は
な
く
、

絵（
イ
メ
ー
ジ
）で
向
き
合
う
体
験
は

夢
中
で
時
が
過
ぎ
ま
し
た
。

自
分
を
傷
つ
け
ず
に

自
分
を
知
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

（
40
代
女
性
）

【
固
定
観
念
の
打
破
】

ど
う
し
て
も
人
の
ま
ね
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

自
分
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
、

そ
れ
を
描
く
こ
と
で
、

固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
な
い

自
由
さ
が
出
る
の
で
す
ね
。

娘
は
自
分
ら
し
く

表
現
で
た
よ
う
で
、

と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

子
供
の
可
能
性
っ
て
面
白
い
。

（
お
付
添
い
マ
マ
）

【
自
信
に
よ
る
変
化
】

最
初
は
緊
張
し
て
こ
わ
ご
わ
だ
っ
た
け
ど
、

最
後
は
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
絵
を
描
い
た
孫
娘
。

た
っ
た
２
時
間
半
の
変
化
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

（
お
付
添
い
祖
母
）

【
家
族
の
宝
物
】

娘
の
思
い
が
け
な
い
内
面
が
見
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

他
の
方
の
絵
本
を
見
た
り
、

感
想
を
書
く
の
も
、
読
む
の
も

と
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

ず
っ
と
大
切
に
手
元
に
置
い
て
お
き
た
い

絵
本
に
な
り
ま
し
た
。

（
40
代
マ
マ
）

【
ス
ケ
ー
ル
感
の
変
化
】

親
子
で
参
加
し
ま
し
た
。

い
つ
も
自
分
の
子
ど
も
し
か
見
て
い
な
い
の
で
、

今
ま
で
気
づ
け
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

私
の
困
っ
て
い
る
こ
と
は
、

特
別
困
っ
て
い
る
事
で
は
な
い

と
思
い
ま
し
た
。

（
30
代
マ
マ
）

よ
く
似
て
い
る
が

別
人
格
！

【
哲
学
思
考
の
糸
口
】

今
の
自
分
は
ど
ん
な
人
間
で
す
か
？

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
人
間
に
な
り
た
い
で
す
か
？

と
聞
か
れ
て
も
、
な
か
な
か
上
手
く
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
う
し
て
自
分
を
植
物
に
重
ね
、

絵
本
を
作
る
創
造
的
な
行
動
の
中
で
、

改
め
て
自
分
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
大
学
２
年
男
子
）

な
ー
ん
だ
！

こ
れ
っ
ぽ
ち
な
の
か
？

大人の声
絵本制作を楽しいと
感じた。 94　満足度 %

自分自身についてじっくり
と考えることができた。　89内観度 %

制作を通じて、自己肯定感
「いいな! 自分」を感じた。 84自己肯定 %

様々な価値観を
受け入れる機会になった。94多様性 %

また「じっとみて。」の
絵本を制作したい。 98継続性 %

※アンケートより●総数1707名（5歳～87歳）2014.4～2018.4実施

よ
っ
し
ゃ
！

苦痛

みらいいくこ




