
Who are you? を問う哲学的ワークショップ

「じっとみて。」
当事者意識を持つ。1 自分なりに思考・判断・表現できるようになるため、自分を知る。

目的

自分について思考する絵本制作2 アート、ロジック、コミュニケーションの 3 領域からアプローチ
内容

絵：心象風景による自己開示

文：物語による自己開示

絵と物語による交流

Art 

Logic Communication

Presentation

未来へのエンジンを装備する。3 ・自分のアイデンティが明確になる。（→自己肯定）
・こうありたい自分を可視化する。（→バックキャスト・道標）
・自己理解・他者理解が深まる。（→リスペクト）

効果

You re OK!!

I m OK!! Diversity
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