
カルダモンのぬり方教室では、みらい育オリジナルの「ぬり絵日記」を使って、楽しくぬり絵を学びます。
ぬり絵のキャタクターは、お茶目なムッシュミエールカルダモン。1冊に16種類のカルダモンが収蔵されています。

【みらい育】 実験付！光とカゲを思考するカルダモンのぬり方教室

脳の7つのスイッチON！
ぬり絵で楽しく進化しよう！
脳の7つのスイッチON！
ぬり絵で楽しく進化しよう！

株式会社あおむし   mail:info@aomushi.com（八木・江角）www.aomushi.com
お問い合わせはこちら

みらい育

完成したら、一言つぶやきます。
お楽しみ情報開催情報

① 前頭前野（脳の司令塔）が活性化
　 7つのスイッチにアクセスします。

A4サイズ34ページ仕様

COLORING DAIRY

ムッシュミエールカルダモンの

Fun of the Coloring with Cardamon

ぬり絵日記

NAME

Switch❶ コミュニケーション
Switch❷ 記憶
Switch❸ 意欲
Switch❹ 感情・行動コントロール
Switch❺ 創造力
Switch❻ 集中力
Switch❼ 自分軸

② 光と影を用いた立体思考で
　 ワンランク上のぬり絵になります。

・ 光と影の簡単な実験
・ 立体感が表現でき、
   うまくなった気分に！
・ セラピー効果抜群！
   老化防止にも！

さあ、Let's try！！
こどもから大人まで、気軽に楽しめます。

カルダモンの気持ちになってつぶやくと
たちまち命が吹き込まれ、生きた作品に！

おにぎり
にっぽんめだる

（5歳男子）

Finish!
（大人女性）
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【キーワード】 脳活、脳トレ、セラピー効果、非認知能力、認知症予防、アート

COLORING TEXT

ムッシュミエールカルダモンの

Fun of the Coloring with Cardamon

ぬり方指南

色鉛筆の持ち方から
ぬり方テクニックなど
ノウハウが学べます！


